Dyslexi och musikalitet

Hur definieras musikalitet? Ar det till-
rickligt att tycka om att lyssna till nigon
typ av musik? Ar man musikalisk om
man kan sjunga tonrent? Fordras det att
man aktivt utovar musik? Savil dyslexi
som musikalitet har givetvis olika grader
beroende pa vilken nivi man viljer som
"normal” lisformédga respektive genom-
snittlig musikalitet.

Of6rmiga att kinna igen och repro-
ducera sang eller musik benidmns amusi,
tondovhet. Tondova individer har ett de-
fekt korttidsminnet for tonhéjd (pitch)
och klangfirg (timbre) (1). Amusi dr van-
ligen genetisk betingad (kongenital amu-
si), men kan dven uppkomma efter hjirn-
skador. Intressant nog ér det en dalig
korrelation mellan amusi och individers
egen uppfattning om musikalitet (2).
Niistan 17 % av 2 000 forstadrsstudenter
vid ett universitet i Kanada uppgav sig
vara omusikaliska eller tondova, men test
tor tondovhet visade normala resultat hos
majoriteten. Det var individer som hade
varit foga exponerade f6r musik, hade
bristande trining, kanske hade problem
att hilla tonen nir de sjong och hade lag
sjdlvkinsla; en grupp som sannolikt till
stor del kan forbittra saingforméiga och
musikuppfattning med trining och batt-
re sjilvfortroende.

Aktuell forskning om samband
sprak och musik

En tidigare uppfattning om att sprik och
musik hade olika representation i hjirnan
och att spriket hérde hemma i vinster
hjdrnhalva och musiken i den hégra har
utmanats av studier som tyder pa att de
har mycket gemensamt och kompletterar
varandra (3-6). Givetvis finns det skill-
nader men hela hjirnan behévs for opti-
mal funktion av sivil sprik som musik
men analys av inkommande information
behandlas olika. De flesta vetenskapliga
studier av musik och sprik har gillt vis-
terlindsk klassisk musik och kan inte di-
rekt 6verforas till annan musik. Harmoni
som dr en viktig komponent i vir klas-
siska musik 4r mindre viktig i andra kul-
turer dir melodi och rytmen ofta 4r mer
framtridande.

En visentlig skillnad mellan sprak och
musik dr snabbheten vid analys av ljud.
For att hora skillnaden mellan 4a och da
i tal behovs en tidsupplosning pd en tret-
tiondels sekund. Det klarar vinster hjarn-
halva men inte hoger. Spelar man en me-
lodi snabbare dn ungefir 8 ginger per
sekund dr det svart att hora vad det ar.
Eftersom sing bygger pi fonem och inte
pa bokstéver kan man sdga att sing mot-
svarar ett forlingsammat tal. Ett flertal
studier har visat att sing och tidig musik-
inlirning har positiva effekter pa sprak-
utvecklingen och underlittar den fone-
miska analysen av spriak och dirmed
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lasinldrningen (8-11). En studie med
6—7-driga barn som tidigare inte haft
nagon musiktrining har visat att 15 ma-
naders intensiv trining inducerar f6rind-
ringar i hjdrnan som korrelerar till bittre
resultat i test rorande rytm och melodi
(12).

Ett foster kan uppfatta ljud, dtmins-
tone under graviditetens tre sista méina-
der. Ett nyf6tt barn reagerar mer pa mu-
sik dn tal och lyssnar mer ndr modern
sjunger dn nir hon talar. Barn ldr sig tala
och sjunga genom att hora tal och sing
—och det dr viktigt att de blir exponerade
t6r tal och musik — men det kriver ingen
speciell trining. Att lira sig lisa eller
spela ett instrument kréiver aktiv trining
och det far specifika effekter pd hjdrnan.
Ett barn som trinar fiolspel far anvinda
vinster lillfinger mycket mer 4n andra
barn och det aterspeglas i det omréide i
hjdrnan som aktiveras vid trédningen.
Sprikets konstruktion och hur krivande
avkodningen dr paverkar hur stora besvi-

ren blir att ldsa for en dyslektiker (13).

Det finns mycket information om tidig
musiktrinings eftekt pd lisinldrning hos
icke dyslektiska barn men betydligt min-
dre om effekten hos dyslektiker. Det finns
inte heller mycket forskning om vilka
problem — eller positiva effekter — dyslexi
innebdr for musikalitet och musikinlir-
ning. Det sigs ibland att det dr vanligt
med dyslexi i musikaliska familjer men
det finns inga vetenskapliga studier som
visar frekvensen dyslexi hos musiker.

En norsk forskare som f6r nagra de-
cennier sedan forsokte karakterisera olika
typer av dyslexi nimner att det han kall-
lar auditiv dyslexi ofta dr kombinerad
med problem med att sjunga, framfér allt
hos pojkar, men att det inte forekommer
ivad han kallat visuell dyslexi (14). Atten
del dyslektiker har problem med att lira
sig spela efter noter 4r klart. I en ldsvird
sjalvbiografisk bok beskriver Margareta
Strémbom sina problem med att forscka
lira sig spela piano och hur misslyckan-
det feltolkades som littja och bristande
begivning (15). I ett examensarbete vid
Kungliga Musikhégskolan i Stockholm
med titeln "Jag kan inte tinka platt, hur
paverkar det musicerandet?” diskuterar
den dyslektiska forfattaren sina egna pro-
blem och erfarenheter (16). Hon har
ocksd intervjuat andra dyslektiska musi-
ker. Hon sjilv fick diagnosen dyslexi i
grundskolan men de intervjuade hade
fatt diagnosen senare och ibland forst i
vuxen alder. P4 frigan om dyslexin haft
nagon paverkan pi deras musikinldrning
och musikutévande blev det genomga-
ende svaret att den haft bide positiva och
negativa effekter. Positivt dr att man
kommer ihig musiken bittre om den ir
inldrd via gehér d4n med notldsning. Man
upplever musiken mycket starkare. Det
paverkar tillfredsstillande och vilbefin-
nande, och det ir roligare att spela. Man
tinker musiken i bilder eller historier
som i filmer. Att aktivt trina dessa bilder
gor att man kommer bittre ihdg var man
spelar. Dyslexin ger styrka och frihet 4t
spelet. Det tar ling tid att lira sig sing-
texter utantill, men det gir dnda bittre dn
med vanlig text.



Genomgaende uppger de intervjuade
att den positiva eftfekten av dyslexi 6ver-
vigde i deras spel och musik. Ndgra me-
nar att det har simre status inom akade-
misk utbildning att improvisera och
spela efter gehor dn att kunna ldsa noter
snabbt. Det var negativt for sjilvfortroen-
det nidr man boérjade sin akademiska ut-
bildning, framfér allt f6r dem som mest
spelat efter gehor tidigare.

Svarighet med att automatisera not-
lasning 4r ett genomgiende problem.
Speciellt svirt har varit att lira sig spela
piano efter noter. Instrument dir man en-
bart behover folja en melodistimma, t.ex.
blisinstrument, dr ldttare. Ackordspel
som representerar harmoni (samklang) i
musiken, ddr manga noter ska lisas snabbt
pa samma vertikala linje och samtidigt
spelas dr mer komplicerat och svirt for
dyslektiker. Forfattarens personliga upp-
fattning dr att det storsta problemet vid
notlisning hinger samman med att dys-
lektiker ser tredimensionellt och automa-
tiskt tillfér noterna en ytterligare dimen-
sion som kan fi noterna i ett ackord att
réra sig och dirfor vara svira att avlisa.
Om detta giller generellt for dyslektiska
musiker dterstir att studera. Noter och
bokstiver dr symboler. En betydande
skillnad ir att det finns en direkt motsva-
righet mellan not och ton medan det ra-
der en betydligt mer komplicerad relation
mellan bokstiver och sprikljud. Som ofta
papekats av professor Ingvar Lundberg i
Géoteborg dr det dirfor inte sjlvklart att
alla dyslektiker skulle ha stora problem
med notlisning. Svirighet att automati-
sera dr nog en viktigare komponent och

kanske kan dilig tidsuppl6sning bidra.

I boken "Music and Dyslexia. A posi-
tive approach” har 18 musiker, terapeuter,
psykologer och dyslektiker framfért per-
sonliga synpunkter pd dmnet mycket
koncentrerat till terapi och vikten av att
stirka sjdlvkinslan (17). Problem med att
stampa takten till musik korrelerar med
stavningsproblem hos dyslektiska barn.
Sang- och rytmlekar och trumspel re-
kommenderas (18). Musiktrining enligt
Suzuki-modeller foreslas vara speciellt
lamplig f6r dyslektiska barn (19). Meto-
den innebir att barn lir sig spela i tidig
ilder (4-6 ar) genom att lyssna till musik.
Nir barnen har fitt fram en bra ton lir de
sig lisa notor medan de spelar pa instru-
mentet och svarighetsgraden 6kar steg-
vis. Vikten av att férildrarna eller nigon
annan nirstiende person engageras po-
dngteras. Multisensorisk trining, dvs. tri-
ning som involverar olika sinnesomra-
den, t.ex. horsel, motorik, syn och kinsel,
rekommenderas. Som i all inldrning ir
sjalvfortroende och tillfredsstillelse vik-
tiga komponenter. Betona vad som gors
bra och kanske bittre dn av andra, och
tona ner problem.

Genetiska faktorers betydelse for dys-
lexi dr ett aktuellt forskningsomrade. Ett
flertal dyslexigener har identifierats, och
en av dessa forekommer ocksi i en finsk
familj med ménga musiker (20). Det ir
en avancerad och svir forskning med
miénga problem. For att sitta in tidig be-
handling 4r det viktigt att spara upp indi-
vider som ir i riskzonen. I nuvarande
skede bor det ske i ett storre perspektiv dn
enbart i kinda dyslexisldkter. For terapi dr
en annan forskning pa kort sikt kanske
vil si intressant. Olika typer av trining



och stimulerande omgivning kan fi ge-
netiska effekter utan att den genetiska
koden, DNA, férindras, men genom hur
DNA paverkar efterfoljande steg i ut-
vecklingen. Detta kallas epigenetik. Det
finns en del som talar for att dven epi-
genetiska forindringar méjligen kan ér-
vas.

Dyslexi férknippas ofta med kreativi-
tet. Eftersom det dr si vanligt har det
ocksa foreslagits ha haft evolutionidra for-
delar innan skrift inférdes. Méinga dys-
lektiker har en f6rméga att finna indivi-
duella 16sningar pi problem och tinka
kreativt. En studie i Géteborg tyder pa
att dyslexi dr mer frekvent hos konststu-
derande in hos andra studenter (20). Det
har sagts att detta ocksi skulle gilla mu-
sik men nagra vetenskapliga studier som
visar det finns inte.

I en akademisk avhandling presente-
ras en uppfoljning av 75 dyslektiska ung-
domar i genomsnitt sex r efter diagno-
sens stillande. 40 % siger att de haft
stora svarigheter under de forsta sex skol-
dren. Den verbala intelligensen hade
minskat signifikant, samtidigt som icke-
verbal intelligens signifikant 6kat (21). Pa
gymnasieniva hade 87 % valt ett yrkesin-
riktat program eller ett specialprogram
med idrotts- eller musikinriktning och
didrmed hade problemen minskat. Intres-
se och fallenhet for sport, konst, musik
eller teknik samt personlig envishet var
kidnnetecknande for en god prognos. Det
var enligt forfattaren vanligare med in-
tresse for sport och teknik dn for konst
och musik. Givetvis spelar exposition och
familjeférhallanden in hir. Endast 13 %

hade fortsatt sina studier efter gymnasiet

jaimfort med 43 % hos befolkningens ge-
nomsnitt den aktuella tiden.

Men det ir inte orimligt att tinka sig
att dyslexi kan stimulera kreativitet. Kre-
ativitet 4r konstruktivt regelbrytande.
Det innebir att man skapar nagot nytt
eller 16ser problem pi ett sitt som tidi-
gare inte gjorts. Men allt problemlésande
ir inte kreativt. Den som med litthet av-
kodar ett partitur har inga stérre svarig-
heter att till punkt och pricka géra det
som tonsittaren forvintar sig. Den som
har flyt i sin ldsning kan ocksa med relativ
litthet aterge innehallet i en text. Pro-
blemlésningsférméigan stimuleras men
inte nddvindigtvis personens kreativa
egenskaper. Men dyslektikerns svarighe-
ter gor att han eller hon ibland maste
s6ka andra vigar, bryta mot regelverket
och 16sa sina problem med uppfinnings-
rikedom. Det dr med andra ord fullt rim-
ligt att dyslexin kan stimulera kreativite-
ten. Men vad som dr genetik och vad som
beror pa ambition, motivation och om-
givningens stimulans gar inte att avgora.

1. Hur vanligt det 4r med dyslektiska
musiker gir inte att besvara. Det beror
dels pa bristande forskning men ocksé
pa hur musikalitet och dyslexi ska de-
finieras. Frekvensen kan variera mel-
lan linder. En majoritet av virldens
befolkning har inte virt tonsystem.
Man kan forstds vara musikalisk och
bade uppskatta och uppféra musik
utan att kunna lisa noter, t.ex. vara en
bra jazzmusiker.



2. Musiktrining har en positiv eftekt pa
lasinldrning och sannolikt en del and-
ra kognitiva funktioner hos icke dys-
lektiska barn. Sannolikt giller det
dven dyslektiska barn men fler studier
behovs.

3. Den trining som rekommenderas f6r
dyslektiska barn, dvs. lekar som gyn-
nar rytm och melodi, dr positiv och
bra for alla barn. Tidigt insatt kan den
sannolikt minska problemen med
dyslexi och péaverka sprik- och mu-
sikinldrning. Insatser redan i férskolan
bér ha storst effekt. Minskningen av
den kommunala musikverksamheten
kan fi negativa foljder, framf6r allt for
barn som inte exponeras for musik i
hemmet.

4. Hur musikalitet, dyslexi och kreativi-
tet interagerar dr ett viktigt och fasci-
nerande omride. Det borde kunna
intressera fler forskare eller blivande
forskare! Vi har i dag stora moéjlighe-
ter att studera den minskliga hjirnan
med metoder som tidigare saknats.

Referenserna finns att ladda ner pd Go-
thias webbplats www.gothiaforlag.se.




